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" ANDERS ALS GEPLANT...

zwischen Annahme und Stress

Erste starke Woche

KATHOLISCHE
KIRCHE
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LIERE FAMILIEN.

In den sieben kommenden Wochen gibt es viel
zu entdecken. Im Kalender sind unter anderem
folgende Feiertage zu finden:

14. Marz 2021, vierter Sonntag in der Fastenzeit

05. April 2021, Ostermontag

Damit ist Halbzeit in der Fastenzeit. Wie beim
FuRball gibt es eine Pause —eine Pause vom Fasten.
Es ist der Laetare-Sonntag. Das ist lateinisch und
bedeutet: ,Freue dich!” In diesem Fall: ,Freue
dich schon auf Ostern”. Der Sonntag wurde auch
,Klein Ostern’ genannt. Ein kleines Blitzlicht auf
das grof3e Fest, das kommen wird.

19. Mérz 2021, Fest des HI. Josef

In der Bibel wird nicht viel von ihm erzahlt und
doch alles: Er war gerecht und folgte den Planen
Gottes. Alles kam anders als geplant flr ihn. Gott
vertraute ihm, dem Handwerker, seinen Sohn.
Josef ist der Mitwisser eines Geheimnis Gottes,
der ihn zum Kronzeuge der Menschwerdung
seines Sohnes macht.

21. Marz 2021, Passionssonntag

Passionssonntag oder auch Leidenssonntag wird
der fiinfte Sonntag in der Fastenzeit genannt.Ein
neuer Abschnitt in der vordsterlichen BufRzeit
beginnt. In vielen Kirchen wird das Kreuz mit
einem violetten Tuch in der Farbe der Umkehr und
BulRe verhiillt.

Das Kreuz ist fiir Christen ein Siegeszeichen. Damit
die Gedanken an den Leidensweg von Jesus nicht
durch ein Triumphzeichen abgelenkt sind, wird es
verhllt.

25. Marz 2021, Fest der Verkiindigung des Herrn
Aufgepasst: Heute in neun Monaten st
Weihnachten! Es wird daran gedacht, wie der
Erzengel Gabriel in einem Haus in Nazareth mit
Maria Giber Gottes Plan, seinen Sohn in diese Welt
zu senden, verhandelt. Der Bote Gottes muss
sich ordentlich Mihe geben, bis Maria fir das
auBerordentliche Wunder bereit ist.

Ein Tag, um sich auf den Weg zu machen —
unterwegs zu sein.

Aus dem letzten Kapitel des Lukasevangeliums
wird vorgelesen wie es Jesus gelingt nach langen
Weg-Gesprache Uber die Heilige Schrift, zwei
Jingern das Herz fiir eine neue Perspektive auf
das Leben zu 6ffnen. Ein Montag, der einladt, sich
gute Erfahrungen zu erzahlen und das Positive zu
sehen.

11. April 2021, WeiRer Sonntag

In der friithen Kirche war es Brauch, dass alle an
Ostern Getauften ihre weillen Taufgewander
bis zum Sonntag nach Ostern trugen. Daher der
Name ,WeiBer Sonntag’ Ein anderer Brauch ist
es, alle restlichen Ostereier zu essen. Allerdings
mussen sie weil} sein.

Seit dem Jahr 2000 wird an diesem Sonntag das
,Fest der Gottlichen Barmherzigkeit’ gefeiert.

29. April 2021, Fest der Hl. Katharina von Siena

Katharina von Siena (1347 — 1380) gilt als eine
der groBten Frauen in der Kirchengeschichte. Sie
Uibte Kritik und forderte Reformen, was ihr nicht
nur Freunde machte. Sie ist die Patronin Europas.

01. Mai 2021, Beginn des Marienmonats

Neben dem Oktober ist der Mai in besonderer
Weise der Mutter Jesu gewidmet.

Die Marienbilder und Figuren werden in den
Kirchen im Mai besonders geschmiickt. Sie lebt
in der mittelalterlichen Zeit der Gegenpapste. Im
Jahr 1376 geht sie nach Avignon zu Papst Gregor
und bittet ihn, nach Rom zuriick zu kommen. 1377
kommt es so. Auch wird am 1. Mai, dem Tag der
Arbeit, Josef der Arbeiter bedacht.
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So oder dhnlich konnte man das Leben von Josef Im Kreis der Familie kdnnt ihr euch folgende
und seiner Frau Maria beschreiben. Josef, der Fragen stellen:

Handwerker kennt es, dass Dinge anders sind e Welche Menschen sind uns genauso wichtig
als gedacht. Schreinerarbeiten passen nicht so wie die Familie?

wie geplant und gefertigt. Sie missen vor Ort e Wenn wir vor der Tiir gestanden hatten,
angepasst und ausgerichtet werden. Auch Maria was wirden wir denken?

erfahrt immer wieder, dass ihr Mutter-Sein anders
als gedacht ist. Impulse zum persdnlichen Nachdenken:

e Familie Gottes” - das ist flir mich

Wenn Dinge, Ereignisse und menschliche e Darum kénnen andere mich als einen Bruder
Beziehungen sich anders als gedacht entpuppen, oder eine Schwester erfahren.

konnen wir weglaufen oder die Chance darin e Wo erkenne ich den Willen Gottes

suchen.

Jesus wird einmal darauf hingewiesen, seine
Mutter und die Jinger standen draulRen vor der
Tur und fragten nach ihm. Er antwortet: ,Wer den
Willen Gottes tut, der ist fir mich Bruder und
Schwester und Mutter.”

,Wie gemein und unsensibel”, kdnnte man denken.
Ist es so? Maria bejaht den Willen Gottes. Die
Junger fragen immer wieder, wie sie den Willen
Gottes erfiillen konnen. Also gehdren sie zu seiner
Familie. Eine Familie die grof8 ist — sehr grol3. Jesus
andert die Rangfolge der Beziehungen und zeigt,
dass wahre Verwandtschaft nicht nur eine Sache
von Fleisch und Blut ist.

Eltern, Geschwister und Verwandte kann man
sich nicht aussuchen, Freunde dagegen schon.
Einer wird als Afrikaner geboren, der andere
als Europder, der eine als Syrer, der andere als
Deutscher. Einer kommt in einer wohlhabenden
Familie zur Welt, der andere in eine arme Familie.

Nicht nur unsere leibliche Familie leitet und pragt
uns. Alle, die mit uns nach dem Leben und dem
Glauben fragen, die mit uns lachen und weinen,
mit uns Mut beweisen und Angst haben, die ....

Familie ist mehr und anders als gedacht.

In dieser ersten Woche laden wir ein, die Stelle in
der Bibel zu lesen, von der schon die Rede war. Sie
ist zu finden im Markusevangelium, im 3. Kapitel,
die Verse 31-35.
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in meinem Leben?

(LT DER WOOHE

Josefstag, 19. Marz 2021

Lieber Gott, himmlischer Vater,
Du hast den heiligen Josef erwahlt,
deinen Sohn zu behiiten.

Wir danken Dir,
dass Du auch heute noch Menschen erwahlst,

um anderen beizustehen und sie zu begleiten.

Schenke ihnen und uns ein horendes Herz,

dass Deine Weisung vernimmt.

Lass uns in die Stille zur Ruhe kommen,
Deinen Plan erkennen und danach handeln.

Lass uns dankbar darauf vertrauen,
dass Du die Welt in Handen haltst
und sie behitest.

Alle Tage bis zum Ende der Zeit.

Amen.




DSTERGARTEN

Noch drei Wochen bis zum Osterfest. Da lohnt
es sich, den Blick auf einen besonderen Ort
zurichten. Es ist der Garten.

Ein Garten ist ein begrenzter Ort, ein Ort, an dem
die Seele zur Ruhe kommen kann. Im Garten
wird man hinein genommen in den Kreislauf
von Keimen, Wachsen, Bliihen und dann auch
Absterben. Auch im 6sterlichen Geschehen spielt
er eine wichtige Rolle:

In einem Garten betet Jesus in grolRer Angst und
schwitzt Blut und Wasser. In diesem Garten wird
er gefangen genommen. Und dann, nach Ostern,
ist ein Garten der Ort, an dem die unglaubliche
Wahrheit an den Tag kommt. Maria Magdalena
erkennt den auferstandenen Jesus. Darum ist es
in manchen Gegenden Brauch, Ostergdrten zu
gestalten.

Wer jetzt mit der ,Gartenarbeit” beginnt, hat
Ostern Freude an dem Garten.

So kann es gehen:

e Sucht einen geeigneten Standort fir den
Ostergarten, z.B. auf der Fensterbank, auf
einem grofRen Tisch, vor die Haustlire
oder die mobile Variante im Schuhkarton.

e Sorgt durch eine untergelegte Folie dafr,
dass die Blumen gegossen werden kénnen.

e Plant die Platzierungen flr Grab, Berg
Golgatha, Wege und Blumen.

Materialvorschlag:

e Pizzakarton, Schuhkarton, Tonschale,
Holzkiste, groRes Brett oder dhnliches

e Ggf. Tonpapier oder Karton fir eine
Jerusalemer Stadtmauer oder Kreuze

e Sand, Blumen Erde, Moos, Stoffe, kleine
Steine flir Wege, groRe Steine fiir Grabplatte

e 3 Kreuze aus Asten (1 x groR und 2 x klein)
oder aus Holzlatten basteln

e Tonblumentopf, Joghurtbecher, Hasendraht
etc. fir Grab organisieren

e Frihbliher (Osterglocken neben das Grab),
Gewlirze, Grassamen besorgen

e Figuren aus LEGO, Flaschenkorken, Wolle,
Kleber etc.

Natdrlich braucht die Vorbereitung Zeit. Jeder
hat Mitspracherecht. Der Garten entsteht,
verandert sich und kann im Laufe der Karwoche
erweitert werden.

Mit Kerzenambiente kann man zu einer

bestimmten Tageszeit kleine Geschichten lesen
oder singen.

In regelmaligen Abstanden den Grassamen mit
einem Zerstauber befeuchten.

Foto: Kolping DV Fulda
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Geforderte Projekte

DieErlosekommenjahrlichwechselnden
Projekten zugute. Dabei wird jeweils
ein regionales und ein internationales

Projekt, welches das DZI-Spendensiegel
tragt, unterstitzt. Die Erlése aus den
Aktionen 2021 gehen an:

WEIL MENSCHEN HOFFNUNG. BRAUCHEN!

BaBi — Begleitung am Beginn

Die Schwangerschaftsberatung beim Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) in Fulda und ehrenamtliche Familienbegleiterinnen
unterstiitzen junge Familien und Alleinerziehende bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes. Sie erhalten Unterstlitzung bei der Pflege
und Ernahrung ihres Kindes, bei Erziehungsfragen oder der
Organisation des Haushalts. Oft unterstiitzen die Ehrenamtlichen
bei ganz alltiglichen Dingen und begleiten zu Arzten, bei
Amtergingen oder beim Wocheneinkauf. Durch zeitweilige
Betreuung des Kindes entlasten sie zudem die Eltern.

Die Grundidee von Projekt BaBi ist: Hilf mir, es selbst zu tun. Daher
starken die Begleitungen die Eigenverantwortung der Eltern,
denn diese ist die Grundlage fiir die gute Entwicklung, Erziehung
und Bildung der Kinder.

»SPARK"” — Du schaffst das!

»Spark” bedeutet Ubersetzt ,Funke”. Viel mehr als einen
Funken Hoffnung bietet das Projekt fir Mitter und ihre
Kinder in Sudafrika. In den Vororten von Kapstadt, Delft,
Manenberg und Bonteheuwel leben viele alleinerziehende
Mitter ohne Perspektive. Haufig sind sie in der Rolle
als Mutter vollig tberfordert, ohne Schulabschluss und
Ausbildung. Sie fiihlen sich alleingelassen und sehen fiir
sich keine Zukunft. Meist haben sie bereits Gewalterfahrung
gemacht und sind traumatisiert. Hier setzt die Hilfe von
Kolping an: In einer psychosozialen Betreuung erfahren die
Frauen Gemeinschaft und Austausch. Sie erlangen ihren
Selbstwert zurlick, schopfen Hoffnung, glauben wieder
an ihre Fahigkeiten und schmieden konkrete Plane fir die
Zukunft.
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Ein wertschatzender Umgang ist die Basis fir
jede gute Beziehung. Auch in der Familie sollte
Wertschatzung nicht fehlen, um sich gegenseitig
zu bestarken. Wertschatzung kann mit ganz vielen
Verhaltensweisen entgegengebracht werden.
Dazu reichen oft schon ein paar kleine Gesten:

® zuhoren

e die Hand geben

® Blickkontakt suchen

® lacheln

® Rickmeldung geben / Rickfragen stellen

Uberlegen,
noch

Wir laden ein, gemeinsam zu
wie Wertschatzung in der Familie
entgegengebracht werden kann.

WERTSCHATZUNG
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Dazu eine kleine Ubung:

Uberrascht Eure Familienmitglieder mal mit einer
kleinen Botschaft, einem Kompliment oder ein
paar liebevollen Worten. Notiert das auf einem
Post-it, einer gestalteten Karte oder dhnliches
und versteckt das an einem Ort, an dem es leicht
zu finden ist.

Trage die Anworten in das
Kreuzwortratsel ein:

QATSRLEE

1. Name des Ziehvaters Jesu
2. Beruf Josefs

O O

3. Geburtsort Josefs
4. Verlobte Josefs

5. Warum nach Bethlehem?

6. Flucht nach...
7. Josef ist Heiliger der...
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KRAUTER-OMLETIT

(Zutaten fir 8 Omlette)

60 g Mehl

100 ml Milch

50 ml Wasser

1 Prise Salz

1 Prise Zucker

2 Eier

2 EL oL

Fett zum Ausbacken

Je 1 Bund Petersilie und Schnittlauch
Pfanne Durchmesser 15cm

Mochte der eine Osterhase vom anderen wis-
sen: ,Glaubst du eigentlich an Hilhner?“

Die kleine Juli bekommt Geschwisterchen:
Zwillinge. Er schaut sich die beiden ganz
genau an uns fragt dann seine Eltern: ,,Und
welchen behalten wir?“

Zubereitung

Das Mehl in eine Schiissel sieben. In einer zweiten
Schale die Milch mit dem Wasser vermischen und
mit dem Schneebesen ins Mehl riihren. Eine Prise
Salz und Zucker zugeben und 30 Minuten lang
quellen lassen. AnschlieRend die Eier und das Ol
hinzufligen und den Teig glatt riihren. Die Krauter
hinzufligen.

Mit einer Schopfkelle den Teig in die Pfanne geben
und das Omelett von beiden Seiten goldbraun
backen.

Dazu passt ein knackiger Frihlingssalat,

GUTEN pRPETTT!

Krauterquark und Baguette.

Michi darf heute mit Tante Trudi ins Museum.
Vor einem Stillleben bleibt der Kliene stehen
und starrt auf die Signatur: ,,Du, Tante Trudi,
warum machen alle Maler ihr Zeichen auf die
Bilder?“ Die Tante griibelt eine Weile uns sagt:
,Damit die Leute vom Museum wissen, wie
herum sie das Bild aufhangen mussen!“

Fritzchen fragt seinen Vater: ,Warum legen
die Hihner eigentlich Eier?“ Der antwortet:
,Wenn die Hilhner die Eier werfen wiirden,
dann gabe es ja Ruhrei.”

Bildrechte: www.pixabay.de (wenn nicht anders vermerkt) Y
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Das Marchen vom Veilchen am Nordpol

Wurzeln © verkarzt erzahlt nach Gianni Rodari

...sind Ausdruck fiir eine
starke Verbundenheit. Wurzeln
geben festen Halt. Sie ermaoglichen
Pflanzen und Baumen die notwendige
Nahrstoffe- und Wasseraufnahme. Sie
holen aus tiefen Schichten der Erde Energie
und Kraft. Menschen kennen die Erfahrung der
Entwurzelung, des Verwurzelt-Seins und suchen
Orte, um Wurzeln zu schlagen. Wurzeln verbinden
das Unten mit dem Oben, Erdhaftes mit Geistigem.

Was hat das mit der Fastenzeit und dem Osterfest zu
tun? Im Leiden, Sterben und der dreitagigen Grabes-
ruhe Jesu schlagt Gott tiefe Wurzeln in unsere Le-
benswirklichkeit. Wurzeln, die Kraft geben, damit
die Hoffnung aufersteht und Bliiten treibt. Das
Kreuz wird die Verbindung zwischen dem
Unten und dem Oben. Der Himmel
beriihrt unser Leben fiir im-

mer und ewig. . Die 1. Woche wurde gestaltet von:
Kolpingwerk Di6zesanverband Fulda e.V.

KO lp ing Fachausschuss Familie & Generationen

www.kolping-fulda.de
Didzesanverband E-Mail: info@kolping-fulda.de
Fulda Telefon: 0661/10000

Ein Projekt der familienseelsorge@bistum-fulda.de




